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Wista, 08/11/2019

ANKIETA

dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego w pracy pielegniarek i pielegniarzy endoskopowych

Ankieta dotyczy dolegliwosci, ktore wystapity u ankietowanych w ciagu ostatnich 12 miesiecy. Mogly to by¢
sporadyczne, lekkie bole o charakterze przejsciowym, dolegliwosci pojawiajace sie regularnie o réznym natezeniu
lub dtugotrwate stany utrudniajace wykonywanie niektérych badz jakichkolwiek czynnosci.

Wypetniajac te ankiete (anonimowo) przyczyniasz sie do zwiekszenia Swiadomosci o zagrozeniach przeciazenia
kregostupa i uktadu ruchowego wynikajacych z trudnych zadan ktérych na co dzien podejmujesz sie Ty,

Twoje kolezanki i koledzy. Swiadomosé¢ zagrozen jest pierwszym krokiem do zapobiegania skutkom.

Prewencja ma ogromne znaczenie — bo zawsze lepiej (tatwiej i taniej) jest zapobiegac niz potem leczyc.

Na podstawie wynikow ankiet zbudujemy program warsztatow, ktore dadza praktyczne wskazowki jak

zminimalizowaé obciazenia kregostupa i stawow w codziennej pracy pielegniarek i pielegniarzy endoskopowych.
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* Wzrost i waga sa nam potrzebne do okreslenia wagi obciazen zwiazanych z praca pielegniarki endoskopowej

(np. ciezar fartuchéw ofowianych) zaleznych od warunkéw fizycznych.

Liczba lat przepracowanych (ogotem): .........coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaeene,

Liczba lat przepracowanych jako pielegniarka (pielegniarz) endoskopowaly: ..........c.cooviiiiiiininn.
Srednia liczba godzin pracy W tygodniu: ............ceeeeeeiiuneeeiiiiieeeeeiiinnnn

Srednia liczba godzin pracy w fartuchu otlowianym: .................oeeeeiiiiieeeeeiiiinnn..,

Srednia liczba godzin aktywnosci sportowej™ w tygodniu: ...............c.uueeeeeiiiiieeeeiiiennss,

** fitness, basen, taniec, spacery, bieganie, rower i inne
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CZESCB

l.
Czy w ciagu ostatnich |12 miesiecy odczutas(es) jakiekolwiek dyskomfort, dolegliwosci, bél, dtugotrwaty bol,
dretwienie, konczyn, plecow, kregostupa, migsni, stawow?

O tak O ne

Jezeli zaznaczytas(es) NIE - dziekuje za wypetnienie ankiety.
Jezeli zaznaczytas(es) TAK - prosze odpowiedz na kolejne pytania w czesci B.

2.
Zaznacz V obszar (lub obszary — moze by¢ wiecej niz jeden), w ktorym pojawily sie dolegliwosci w ciagu
ostatnich 12 miesiecy oraz okresl (w kolumnie obok) natezenie*** bolu/dyskomfortu.

*** natezenie dolegliwosci okresl w skali od | do 10, gdzie: | - to krotkie, lekkie, sporadyczne dolegliwosci,

bez wplywu na wykonywane czynnosci; 10 - to duzy bél uniemozliwiajacy wykonywanie jakiejkolwiek czynnosci.

Dolegliwosci w ciagu L.
. .. Natezenie
L ostatnich 12 miesiecy L.
czesc ciata . . dolegliwosci
(bdl, dtugotrwaty bal, .

w skali 1-10.

dretwienie, dyskomfort).

SZYJA | KARK

RAMIONA

GORNE PLECY (kregostup piersiowy)

+OKCIE

DLONIE | NADGARSTKI

DOLNE PLECY (kregostup ledzwiowy)

BIODRA | UDA

KOLANA

STOPY | KOSTKI

3.
Czy w ciagu ostatnich |12 miesigecy przyjmowatas(es) jakiekolwiek leki majace zmniejszy¢ bol lub ztagodzic
dolegliwosci wymienione w punkcie 2?

D TAK D NIE

4,
Czy w ciagu ostatnich |12 miesiecy odbyfas(es) wizyte u lekarza z powodu dolegliwosci wymienionych
w punkcie 2?

D TAK D NIE
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5.

Czy w ciagu ostatnich |12 miesiecy musiatas(es) ograniczy¢ czesciowo lub catkowicie swoja normalna
aktywnos¢ w pracy i poza praca (obowiazki domowe, sport, hobby) z powodu dolegliwosci wymienionych
w punkcie 2?

D TAK D NIE

6.
Czy w ciagu ostatnich |12 miesiecy bytas(e$) na zwolnieniu lekarskim spowodowanym dolegliwosciami
wymienionymi w punkcie 2?

D TAK D NIE

Jesli odpowiedziatas(es) TAK, podaj (faczng) liczbe dni zwolnien lekarskich(dotyczy ostatnich 12 miesigcy
i tylko dolegliwosci wymienionych w punkcie 2):

Czy w ciagu ostatnich |12 miesiecy odbyfas(es) zabiegi rehabilitacyjne, masaze itp. majace zmniejszy¢
dolegliwosci wymienione w punkcie 2?

D TAK D NIE

8.
Czy dolegliwosci wymienione w punkcie 2 miaty wptyw na Twoj stan emocjonalny (zdenerwowanie,
niepokadj, stres, obnizony nastroj)?

D TAK D NIE

9.
Czy bylabys(bytbys) chetnaly wzia¢ udziat w warsztatach, ktére dadza praktyczne wskazéwki jak
zminimalizowac obciazenia kregostupa i stawow w codziennej pracy zawodowe;.

D TAK D NIE

Bardzo dzigkuje za podzielenie si¢ spostrzezeniami i wypetnienie ankiety.
Aga Kalbarczyk,
Movame fit&more



