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Zaktadanie srodkow ochrony osobistej
(PPE) na czas procedur endoskopowych

ESGENA .
T generujacych aerozole
Zasady dotyczace * Nalezy miec krétkie, czyste, niepomalowane paznokcie; nie nalezy nosi¢
. bizuterii ani zegarka
zaktadania A : _ -~
. ) e Upewnic sie, ze okulary dobrze lezg na twarzy, poniewaz po zatozeniu
srodkow PPE

$rodkow PPE nie nalezy dotykac twarzy/okularéw; zwigzaé wiosy
e Zadba¢ o odpowiednie nawodnienie pracownikdw ochrony zdrowia
e  Wybrad srodki PPE zapewniajgce odpowiedni stopien ochrony

i w odpowiednim rozmiarze

Poza gabinetem zabiegowym

1.
Higiena rak

Uwaga: nalezy zawsze rozpocza¢ od procedury higieny ragk
e Odkazi¢ rece roztworem na bazie alkoholu

2.
Ochrona wtosow

Jednorazowa siatka na wiosy
e  Podczas procedur endoskopowych i reprocesowania endoskopu nalezy
nosic siatke na wtosy

3.
Ochrona ciata

Fartuch z dtugim rekawem, wodoodporny (EN 14126)
e Catkowicie zakry¢ ciato od szyi do kolan

e  Zakry¢ ramiona az do korica nadgarstkéw

e  Zawigzac paski na szyi i w talii

e Poprosi¢ drugg osobe o zapiecie fartucha z tytu

4,
Ochrona twarzy
| oczu

Maseczka chirurgiczna (DIN EN 146683)

Maski oddechowe FFP2 / FFP3 (DIN EN 149) w zaleznosci od poziomu
zagrozenia

e  Zatozy¢ paski mocujace maske z tytu gtowy w odpowiedni sposéb
Wyregulowac i uksztattowaé czes¢ nosowa, delikatnie dociskajac jg rekami
Dobrze dopasowa¢ maske do nosa, policzkow i podbrodka

Jesli nie mozna dobrze dopasowac¢ maski, sprawdzi¢ rozmiar maski

W przypadku masek FFP2 / FFP3 upewnic sie, ze maska jest dobrze
dopasowana i dziata prawidtowo (patrz instrukcja uzycia maski)

Zatozy¢ okulary ochronne i/lub przytbice ochronng w celu ochrony oczu

e  Zatozy¢ okulary ochronne na maske i oczy

e Na koncu zatozy¢ przytbice ochronng w celu ochrony maski i twarzy przed
zanieczyszczeniami

e  Wyregulowad zapiecie przytbicy, aby dobrze dopasowac jg do gtowy

5.
Ochrona dtoni

Do przeprowadzenia badania — rekawiczki chirurgiczne (EN 455)
Do reprocesowania endoskopu — rekawiczki odporne na dziatanie
substancji chemicznych (EN 374)

Dwie pary rekawiczek w przypadku pacjentéw z aktywng choroba COVID-19
e Upewnié sie, ze rekawiczki zakrywajg mankiet fartucha
e  Wybraé produkt w odpowiednim rozmiarze i o odpowiedniej jakosci
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Zdejmowanie srodkéw ochrony
osobistej (PPE) stosowanych na czas

ESGENA procedur endoskopowych
generujacych aerozole
Zasady dOtYCZQCE e Srodki PPE nalezy zdejmowaé w systematyczny sposéb, ktéry minimalizuje
. . ryzyko zanieczyszczenia krzyzowego
zdejmowania

srodkow PPE

e Jedli to mozliwe, proces zdejmowania srodkdw PPE powinna obserwowac
druga osoba w celu kontroli, czy stosowana jest wtasciwa technika
zapobiegajgca zanieczyszczeniu

W gabinecie zabiegowym

1. Uwaga: rekawiczki sg zanieczyszczone
. . e Chwyci¢ zewnetrzng czes¢ rekawiczki drugg reka w rekawiczce
Zdejm.owanle o  Zdja¢ pierwszg rekawiczke; trzymac zdjetq rekawiczke w rece w rekawiczce
rekanCZEk e  Wsunac palce gotej reki pod druga rekawiczke w okolicy nadgarstka;
zdja¢ rekawiczke, naktadajac jg na pierwszg rekawiczke
e  Wyrzuci¢ rekawiczki do wyznaczonego pojemnika na zanieczyszczone
odpady medyczne
2. Uwaga: rece, z ktdrych zdjeto rekawiczki, sg zanieczyszczone

Higiena rak

e W celu ochrony osobistej odkazi¢ rece roztworem na bazie alkoholu

3.
Zdejmowanie
fartucha

Uwaga: przednia czesc i rekawy fartucha s zanieczyszczone

e Rozwigzaé paski zawigzane na szyi; druga osoba moze poméc

W rozwigzaniu paskow z tytu fartucha

Nalezy dotykac wytacznie wewnetrznej czesci fartucha

Zdjac¢ fartuch, rozpoczynajgc od szyi/ramion

Wywrdcié fartuch na lewg strone, ztozy¢, a nastepnie zwingc
Wyrzuci¢ do wyznaczonego pojemnika na zanieczyszczone odpady
medyczne

4,
Higiena rak

Uwaga: przed opuszczeniem gabinetu zabiegowego nalezy odkazic rece
o Odkazi¢ rece roztworem na bazie alkoholu
e  Opuscic gabinet zabiegowy

Poza gabinetem zabiegowym

5.
Higiena rak

Uwaga: przed dotknieciem glowy nalezy odkazi¢ rece
e W celu ochrony osobistej przed zdjeciem srodkéw ochrony twarzy
nalezy ponownie wykona¢ procedure higieny ragk

6.
Zdejmowanie

srodkow ochrony

twarzy i oczu

Uwaga: przednia cze$¢ okularéw ochronnych, przytbic ochronnych, masek i
siatek na wtosy moze by¢ zanieczyszczona; srodki ochrony twarzy nalezy
zdejmowac¢ w nastepujacej kolejnosci:
I najpierw zdjaé przytbice ochronng / okulary ochronne
1. nastepnie zdja¢ maske
M. na koniec zdja¢ siatke na wtosy
e Uniesc tylng czes¢ paskdow mocujgcych, uzywajgc obu rak
e Zdejmowac $rodki ochronny twarzy, rozpoczynajgc od tylnej czesci gtowy
e  Wyrzuci¢ jednorazowe wyroby lub niezwtocznie poddac dekontaminacji
wyroby wielokrotnego uzytku
e Jesli podczas wykonywania czynnosci dojdzie do zanieczyszczenia rak,
nalezy niezwtocznie wykona¢ procedure higieny rgk

7.
Higiena rak

Uwaga: po zdjeciu wszystkich srodkéw PPE nalezy odkazi¢ rece

e  Po zdjeciu wszystkich sSrodkéw PPE nalezy odkazi¢ i umyc rece

e Stosowac prawidtowa technike w celu zapewnienia czystosci wszystkich
partii rgk
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Sy e aerozole
Poza gabinetem zabiegowym
1. 6'
Higiena rak Ochrona wtoséw
Przed zatozeniem srodkéw
PPE nalezy wykona¢
procedure higieny rak
2.

Ochrona ciata
Zatozy¢ wodoodporny,

jednorazowy fartuch z diugim
rekawem

3.
Ochrona twarzy
i oczu

W przypadku
pacjentow
niskiego ryzyka

Dobrze dopasowac i zatozy¢ maske
Zatozy¢ przytbice ochronna w celu ochrony maski i twarzy przed zanieczyszczeniami

4.
Ochrona twarzy
i oczu

W przypadku

pacjentow

wysokiego ryzyka
W przypadku pacjentéw wysokiego ryzyka uzywaé masek FFP2 / FFP3, okularéw
ochronnych i przytbic ochronnych

>. & Rekawiczki zakrywajace mankiety

OChrona dioni fartucha

Dwie pary rekawiczek w przypadku
pacjentow z aktywnym zakazeniem
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Zdejmowanie srodkéw ochrony osobistej (PPE)
stosowanych na czas procedur endoskopowych
generujacych aerozole

Srodki PPE nalezy zdejmowac w systematyczny sposéb, ktéry minimalizuje ryzyko
zanieczyszczenia krzyzowego

W gabinecie zabiegowym

1.
Zdejmowanie
rekawiczek
3.
Zdejmowanie
fartucha
4,
Powtorzy¢
procedure
higieny rak
Poza gabinetem zabiegowym
5.
Powtorzy¢
procedure Odkazic rece przed dotknieciem glowy
higieny rgk
6. Nie dotykaé
Zdejmowanie zewnetrznej czesci
srodkow przytbicy ochronnej,
ochrony twarzy okularéw ochronnych
i oczu ani maski
Moga one by¢
zanieczyszczone
Higiena rak Po zdjeciu wszystkich srodkéw PPE nalezy odkazi¢

i umy¢ rece

Stosowac prawidtowa technike w celu zapewnienia
czystosci wszystkich partii rak
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